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2 de abril de 2025

  Gran Hotel Sardinero

BIENVENIDA A LOS ASISTENTES

PARTE 1A. DIAGNÓSTICO/ÍNDICES/MULTIDISCIPLINARIDAD

19:30 – 20:45   Diagnóstico y Diagnóstico Precoz, Inmunología, Anatomía  
Patológica-Nefritis
Dra. Vanesa Calvo del Río1, Dra. Carmen Bejerano Herrería1, Dr. Juan Irure Ven-
tura2, Dr. José María Gómez Ortega3

1Servicio de Reumatología. H.U. Marqués de Valdecilla, Santander
2Servicio de Inmunología. H.U. Marqués de Valdecilla, Santander
3Servicio de Anatomía Patológica. H.U.  Marqués de Valdecilla, Santander

21:00 – 22:30 Cena

3 de abril de 2025

  Hospital Marqués de Valdecilla

08:15 – 08:30 Presentación del objetivo de la jornada 
Félix Rubial Bernárdez1, Dr. Ricardo Blanco Alonso2

1Director gerente. H.U. Marqués de Valdecilla, Santander 
2Servicio de Reumatología. H.U. Marqués de Valdecilla, Santander

PARTE 1B. DIAGNÓSTICO/ÍNDICES/MULTIDISCIPLINARIDAD (Biblioteca)

08:30 – 09:00 Índices de Actividad / Daño Orgánico / Comorbilidades en LES
Dra. Vanesa Calvo del Río1, Dra. Carmen Bejerano Herrería1, Virginia Portilla 
González2

1Servicio de Reumatología. H.U. Marqués de Valdecilla, Santander
2Enfermera en el Servicio de Reumatología. H.U. Marqués de Valdecilla, Santander

09:00 – 10:30 Equipo Multidisciplinar: Nefritis/ Dermatología/ Hematología/  
Embarazo
Dra. Vanesa Calvo del Río1, Javier Loricera García1, Dr. Victor Manuel Martínez 
Taboada1

1Servicio de Reumatología. H.U. Marqués de Valdecilla, Santander

10:30–11:00  Café 
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PARTE 2. TERAPÉUTICA (Biblioteca)

11:00 -11:30  Objetivos Terapéuticos: T2T-Control estrecho
Dra. Vanesa Calvo del Río1, Dra. Carmen Bejerano Herrería1

1Servicio de Reumatología. H.U. Marqués de Valdecilla, Santander

11:30– 12:15  Actualización terapéutica: la Importancia de la Evidencia (Guías EU-
LAR) / Práctica Clínica / Ensayos
Dra. Vanesa Calvo del Río1, Dra. Carmen Bejerano Herrería1, Dr. Ricardo Blanco 
Alonso1

1Servicio de Reumatología. H.U. Marqués de Valdecilla, Santander

PARTE 3.  TALLERES SIMULTÁEOS 

12:30- 13.30  Visita al Laboratorio de Inmunología
Dr. Juan Irure Ventura1

1Servicio de Inmunología. H.U. Marqués de Valdecilla, Santander

Visita a Anatomía Patológica
Dr. José María Gómez Ortega1

3Servicio de Anatomía Patológica. H.U.  Marqués de Valdecilla, Santander

13:30-14:30 Comida Cafetería

PARTE 4.  TALLERES SIMULTÁEOS 

14:30 – 16:00  Talleres (2 reumatólogos en cada taller)

 Consulta Previa al Lupus: Diagnóstico Temprano 
Coordinador: Reumatólogo que realiza consulta “pre-LES”   
Dra. Carmen Lasa Teja

 Consulta Seguimiento Estrecho 
Coordinador: Reumatólogo que realiza consulta “seguimiento estrecho”  
Dra. Carmen Bejerano Herrería. Servicio de Reumatología. H.U. Marqués de Valdecilla,  
Santander

 Consulta de Enfermería Especializada en LES 
Coordinador: Enfermera encargada 
Virginia Portilla González. Enfermera en el Servicio de Reumatología. H.U. Marqués de Valdecilla,  
Santander
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