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CICLO FORUM IDIVAL Valdecilla
ENFERMERAS
ESPECIALISTAS 2025

“"CUIDAR DESDE LA EVIDENCIA:
INVESTIGACIONES DE LAS NUEVAS
ESPECIALISTAS EN ENFERMERIA"

19 de mayo de 2025
De16:00 a18:00
Formato online (Plataforma Zoom)

Esta iniciativa nace del Grupo de Investigacion en Enfermeria del IDIVAL, en colaboracion con la Subdireccion de
Cuidados del Servicio Cantabro de Salud (SCS), y se enmarca dentro del programa CECBE (Cuidados Enfermeros
Centrados en la Evidencia).

El objetivo de este foro es visibilizar el conocimiento generado por las futuras especialistas, poner en valor la
investigacion aplicada al cuidado, y reconocer el papel fundamental de las enfermeras como agentes del cambio, de
la innovacion y del pensamiento critico dentro del sistema sanitario.

Durante este evento, las residentes presentaran sus trabajos fin de residencia en las especialidades de matrona,
pediatria y enfermeria familiar y comunitaria. Cada intervencion tendra una duracion de 15 minutos y sera seguida

de un espacio para preguntas y reflexion colectiva.

Te invitamos a acompafiarnos y a compartir este momento de celebracion y aprendizaje.



PROGRAMA

16:00-16:10

Bienvenida institucional

Directora Patricia Corro, Subdirectora de Cuidados del Servicio Bloque3—EspeciaIidad de Enfermeria en Salud Mental

Cantabro de Salud Modera
Carmen Sarabia Cobo (UC/IDIVAL/Tutora)

16:10-16:15, 17:00-17:15,

Introduccién al Ciclo Forum

Dra. Carmen Sarabia Cobo, Coordinadora del Grupo de Angela Bustamante Gutiérrez

Investigacion en Enfermeria de IDIVAL Impacto de una formacion en el manejo del paciente
psiquiatrico en enfermeras de urgencias: conocimientos vy

Bloque 1 - Especialidad de Enfermeria Obstétrica y Ginecologica autoeficacia percibida

Moderan . 17:15-17:45.

Alba Diez y Emma Contreras (Matronas HUMV, Miembros del

Grupo Enfermeria IDIVAL) Ronda de preguntas y comentarios

16:15-16:30 Modera

) . . ; . Carmen Sarabia Cobo (UC/IDIVAL/Tutora)
Alejandra Rodriguez Lefler, Noive Abascal y Lucia Rivero

Ramirez
Situacion de la interrupcién voluntaria del embarazo en ) )

. 17:45-18:00
Cantabria de 2017 a 2024

Cierre del Ciclo Forum

16:30-16:4-5, Carmen Sarabia Cobo (UC/IDIVAL/Tutora)
Laura Mateo Macho, Lucia Villoria y Maria Solana Moya
Factores determinantes de la donacién de leche materna:

analisis de las mujeres donantes en Cantabria

Bloque 2 - Especialidad de Enfermeria Pediatrica

Modera
Carolina Lechosa, Subdirectora de Enfermeria HUMV

16:45-17:00
Abraham Corchero Gata, Rocio Contreras Martin y Maria
Martin Garcia

Eficacia de la técnica MOLI y realidad virtual frente al método Va]deci]]a

convencional de venopuncién en el dolor y la ansiedad de e o
pacientes pediatricos: ensayo clinico aleatorizado R IDIVAI-



